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1. SISTEMA LOCOMOTOR
1.1. Generalidades sobre Osteologia
1.2. Generalidades sobre Artrologia
1.3. Generalidades sobre Miologia
1.4.Esqueleto Axial
1.4.1. A Coluna vertebral. Os ossos do térax
1.4.2. O esqueleto da cabeca. Os 0ssos do cranio; os ossos da face
1.5. Articulacdes do esqueleto axial
1.5.1. A articulagéo temporomandibular
1.5.2. Articulagao da cabeca com a coluna vertebral
1.5.3. Articulacdes da coluna vertebral
1.6. Esqueleto apendicular
1.6.1. Esqueleto dos membros superiores
1.6.2. Articulagdes dos membros superiores
1.6.3. Esqueleto dos membros inferiores
1.6.4. Articulagcbes dos membros inferiores
1.7.As principais lesdes musculares/Tratamento
1.8.Musculos do tronco
1.8.1. Mdusculo do dorso
1.8.2. Mdusculo do térax
1.8.3. Mdusculo do abdémen
1.8.4. Musculo da pelve e do perineo
1.8.5. Musculos dos membros superiores
1.8.6. Musculos dos membros inferiores
1.9. As principais lesbes musculares/ Tratamento

1.10. Musculo esquelético e controlo nervoso do movimento



1.10.1. Funcédo do musculo esquelético
1.10.2. Funcao basico do nervo
1.10.3. Sistema nervoso e habilidades motora
1.11. Alteracdes fisioldgicas que acompanha o aumento da forca
1.12. Principio da sobrecarga e dor muscular
1.13. Flexibilidade
2. ESTRUTURA E FUNCAO DO SISTEMA CARDIOVASCULAR
2.1. Tamanho e forma de localizagdo do coragao
2.2.As camaras cardiacas e caracteristicas internas do coracdo
2.3. Sistema Arterial
2.3.1. Principais ramos do tronco pulmonar
2.3.2. Porcdes e principais ramos da artéria aorta
2.3.3. As artérias coronarias
2.4. Sistema Venoso
2.4.2. Organizacao geral do sistema venoso
2.4.3. Veias cardiacas
2.4.4. Veias pulmonares
2.4.5. Veias sistémicas
2.4.6. Sistema de veia cava inferior e superior
2.5. Fisiologia do musculo cardiaco
2.6. Ciclo cardiaco
2.7. Regulacéo da fun¢éo cardiaca
2.8. Excitacdo ritmica do coracéo
2.9. Fisica do sangue, fluxo sanguineo e pressao: hemodinamica
2.10. Circulacao sistémica E Circulac&o pulmonar
2.11. Débito cardiaco, retorno venoso e sua regulagéo
2.12. Controlo cardiorrespiratério
3. ESTRUTURA E FUNQAO DO SISTEMA RESPIRATORIO
3.1. Vias respiratorias altas e baixas
3.2. Estudo dos pulmbes
3.3. A pleura.
3.4. Fundamentos anatomico — fisiolégicos da estrutura e fungéo do
sistema respiratorio
3.5. Ventilagao pulmonar
3.6. Principios fisico das trocas gasosas



3.7. Transporte de oxigénio e dioxido de carbono no sangue e liquidos
corporais
3.8. Regulacéo da respiracéo
3.9. Fisiologia das grandes atitudes e espaciais
4, ESTRUTURA E FUNC}AO DO SISTEMA DIGESTIVO
4.1. Anatomia do Sistema Digestivo
4.2. Orgéos anexos do tubo digestivo
4.3. Propulséo do alimento através do aparelho digestivo
4.5. Funcdes secretorias do tubo alimentar
4.6. Digestéo e absorcéo
5. ESTRUTURA E FUNCAO DO SISTEMA URINARIO
5.1. Org&os Urinarios
5.2. Uretra masculina e feminina
6. ESTRUTURA E FUNCAO DO SISTEMA REPRODUTOR
6.1. Orgaos Reprodutores Masculinos
6.2. Orgdos Reprodutores Femininos
7. ESTRURA E FISIOLOGIA DO SISTEMA NERVOSO
7.1. Sistema nervoso central
7.1.1. Os hemisférios centrais
7.1.2. O tronco cerebral
7.1.3. O cérebro
7.1.4. Principais areas corticais
7.2. Sistema nervoso periférico
7.2.1. Os nervos cranianos
7.2.2 Os nervos espinais
7.3. Organizacgéo do sistema nervoso autbnomo
7.4. Sistema nervoso simpatico e parassimpatico
7.5. Os orgaos dos sentidos
7.6. Organizagéao do sistema nervoso fungdes basicas
7.8. Mecanismos e circuitos neuroumorais para o processamento da informacéo
7.9. Preceptores sensoriais e seus mecanismos basicos de ac¢éo
7.10. Sensacdes somaticas
8. SISTEMA ENDOCRINO

Principais glandulas enddécrinas e funcdes



9. HIGIENE E PRIMEIROS SOCORROS
9.1. Histdria da higiene e primeiros socorros
9.2. A higiene e o0 ensino da educacéo fisica
9.2.1. Higiene das é&reas das aulas de educacéo fisica
9.2.2. Caracteristicas dos meios de educacéo fisica e sua influéncia no
organismo dos escolares

9.3. Higiene

9.3.1. Fundamentos higiénicos de adaptacao

9.3.1.1. Adaptacdo do organismo na prética do desporto ao ar, ao sol e
com a agua.

9.4. Higiene das instalacdes desportivas cobertas e ao ar livre
9.5. Higiene da alimentagao
9.6. Primeiros Socorros

9.6.1. Qualidades do socorrista

9.6.2. Primeiros deveres para com o docente

9.6.3. Diagnéstico da doenca
9.7. As asfixias

9.7.1. As causas e sinais de asfixias

9.7.2. Atitude a tomar em doentes com asfixia e suas prevencoes
9.8. As hemorragias

9.8.1. Classificacéo e tipos de hemorragias

9.8.2. Diagndstico de disturbios hemorragicos

9.8.3. Atitudes a tomar em doentes com hemorragia
9.9. Os ferimentos

9.9.1. Classificacéo e tratamento das feridas
9.10. As fracturas

9.10.1. Classificagéo das fracturas

9.10.2. Atitudes a tomar em doentes com fracturas

9.10.3. Transporte de doentes politraumatizados
9.11. Transtornos da consciéncia

9.11.1. Epilepsias. Atitudes perante doentes com epilepsias

9.11.2. Conduta geral perante doentes com transtornos da consciéncia

10. A CELULA E SUAS FUNGCOES
10.1. Organizacgao da célula
10.1.1. Estrutura fisica da célula



11.

12.

13.

14.

15.

10.2.

10.3.

ORGANIZACAO FUNCIONAL DO CORPO HUMANO E CONTROLO

10.1.2. Sistemas funcionais da célula
TRANSPORTE ATRAVES E PELA MENBRANA CELULAR
10.2.1. Difusao

10.2.2. Transporte activo

10.2.3. Transporte activo de substancias especificas
FONTES ENERGETICAS

10.3.1. Definicdo de energia

10.3.2. Ciclo energético biolbgico

10.3.3. ATP e suas fontes

DO “MEIO INTERNO”

11.1.
11.2.
11.8.
11.4.
11.5.

CELULAS SANGUINEAS, IMUNIDADE E COAGULACAO DO SANGUE

12.1.
12.2.
12.3.
12.4.
12.5.

Homeostasia

Metabolismo dos carbohidratos
Metabolismo dos lipidos
Metabolismo das proteinas

Temperatura corporal, regulacéo térmica

Eritrécitos e suas funcdes

Leucdcitos e suas fungbes; Imunidade e alergias
Anemias

Grupos sanguineos

Hemostasia e coagulacao do sangue

RECUPERACAO APOS O EXERCICIO

13.1.
13.2.
13.3.
13.4.

Débito de oxigénio
Reposicao das reservas energéticas durante a recuperacao
Remocéo do acido lactico do sangue e dos musculos

Restauragéo das reservas de oxigénio

EFEITOS FISIOLOGICOS DO TREINAMENTO FiSICO

14.1.
14.2.
14.3.
14.4.
14.5.

Efeitos do treino

Factores que influenciam os efeitos do treino
Exercicio e treino em mulheres

Exercicio e treino para a saude e aptidao

Factores biorritmicos

LESOES DESPORTIVAS



15.1. Lesbes mais frequentes
15.2. Futebol

15.3. Basquetebol

15.4. Andebol atletismo
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